Yogastile: Hatha, nach Dhirananda, Vinyasa Flow
weitere Richtungen wie Yoga fiir Schwangere etc.
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MobuL YoaasTiLE: Hatha Yoga, Vinyasa Flow, Yoga nach Dhirananda, weitere Richtungen (Yoga fiir Schwangere etc.)
MobuL Yoaea Praxis: Asanas (Korperstellungen), Pranayama, Reinigungstechniken (Kryias), Spezialisierungskurse
MobuL Yoea uNTERRICHTEN: Unterrichtsmethodik, Yogastunden gestalten, Meditationen anleiten, Rhetorik

MobuL MebiTaTionsPRAXIS: Meditation (Methoden + Praxis), personliche und spirituelle Entwicklung durch eigene Praxis
MobuL ScHRIFTEN uND PHiLosoPHIE: Yoga Philosophie, Yoga Schriften, gesunde Lebensweise, Weltreligionen

MobuL AnaTomiE & PHysioLociE: Medizinisches Grundwissen spezifisch fir Yoga



